OBVAZY PRO MALOMOCNE

Chci podekovat vSem, ktefi se zapojili do pleteni obvazii pro malomocné. Pleteni
ukon¢ime do Velikonoc a znovu za¢neme plést na podzim. Samoziejmé ti, ktefi chtéji plést
cely rok, miizou. Upletené obvazy odevzdejte na fafe, kde jsou také k dispozici nové ptize.
Stale plati, abychom pfi pleteni dbali na Cistotu a pokud si nékdo pfizi kupuje, tak jen velmi
svétlé odstiny. Nejvhodngjsi je bila Snéhurka, navinutd na 30g klubicka ve kterych je
200m. Tato ma pozadovanou jemnost.
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Dospivova Jarmila
OD 30. 3. JE ZMENA CASU VECERNICH BOHOSLUZEB NA 18:00 HOD.!
Mse svata détska: 6. 3., 20. 3. (kfiZzova cesta s détmi) v 17:00 a 3. 4. v 18:00

Zkousky scholy: Zveme déti ke zpévu ve schole a to 6. 3., 20. 3. v 16:00 a 3. 4. v 17:00
Sbirky: 15. 3. sbirka na opravy kostela

Détské spolco pro déti od 13 do 17 let:

13. 3. v 17:00 msSe svata a po ni setkani na fare.

29. 3. vnedéli ve 14:00 hod. na fafe

Dalsi setkani budou probihat pravidelné kazdych 14 dni.
Informace: Chrudinovah@seznam.cz, mobil: 777 962 242

Farni knihovna: 8. 3., 22. 3. a 5. 4. pred i po m$i svaté

ZVEME VAS: ]
NABOZENSTVIi PRO DOSPELE
biblické hodiny na fate ve stiedu 4. 3., 11. 3., 18. 3. a 25. 3. od 19:30.

PRIPRAVA DETI NA 1. SV. PRiIJIMANI - VIKEND 27. 3. - 29. 3,

Odjezd je v patek po msi svaté v Litovli od kostela sv. Marka na faru do Libiny. Jidlo
zajisténo. S sebou: spacék, karimatku, papuce, osobni véci. Cena: 100K¢.

Navrat v nedéli po obéde.

1. sv. prijimani v nasi farnosti bude v nedéli 24. 5. 2009 v 9:30 u Sv. Marka

CIMBAL CLASSIC: stieda 1. 4. v 19:30

velikono¢ni koncert v kostele sv. Marka

Toto volné sdruzeni muzikanti z konzervatofe se nam predstavi nejen netradicnimi
upravami lidovych pisni, ale také hudbou ovlivnénou folkem, folklérem, ale i vdznou
hudbou plujici nékde na rozhrani téchto mensinovych zanri. CIMBAL CLASSIC, ktery si
diky své nadCasovosti a originalité naSel svoje pevné misto v sou¢asném hudebnim spektru
a ktery si nemuize prat vic, nez jen oslovit a pohladit spfiznéné duse.

Vstupné v predprodeji 100 K¢, na misté 150 K¢.
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Bratfi a sestry,

vstoupili jsme do postni doby oznaceni popelem, ktery symbolizuje pomijivost véci
materidlnich a nuti nas k hlubSimu zamysleni nad smyslem naSeho Zivota a jeho cilem.
Doba postni by nas méla duchovné obnovit, k ¢emuz slouzi tfi osvédéené prostiedky,
kterymi jsou modlitba, pist a almuzna. Zvlasté Vas prosim o modlitbu za nové pokiténé a
deéti, které piajdou k 1. sv. pfijimani. Prostredkem k lep§imu prozivani postni doby bude
postni pokladnicka, o niz se vice dozvite v nasledujicim ¢lanku.

K plnému proziti postni doby Zzehna, Vas otec Josef

POSTNI ALMUZNA

,Kdo se modli, at’ se posti. Kdo se posti, at’ je milosrdny... Kdo chce nalézt Bozi
srdce oteviené, at’ nezavira svoje pred tim, kdo jej prosi (sv. Petr Chrysolog) je mottem
akce, kterou pofada Charita se souhlasem biskupa, Mons. Jana Graubnera. Véfici si na
Popelecni stfedu nebo na prvni postni nedéli budou moci ve svych farnostech vyzvednout
skladaci papirovou schranku, do které pak po celou dobu mohou ukladat penize za véci,
které si v dobé postu odiekli. Podstatou je, ze ¢lovek do malé papirové schranky vlozi
obnos priblizné ve vysi ceny pozitku, ktery si odiekl. Tyto finance jsou pak pouzity na
charitativni potieby. Obdobné akce duchovni formace a doprovodného prozivani duchovni
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Némecku, Rakousku, dokonce i v Polsku a na Ukrajing.

Ke konci postni doby, na Kvétnou nedéli, vetici donesou svoji almuznu ve
schrankach zpét do kostela, kde ji odevzdaji. Postni almuzna by méla byt vysledkem snahy
obohatit na$ dosavadni zpisob zivota. Piist totiz obnovuje nase duchovni sily a umoziiuje
nam vnimat JeziSe Krista skrze potieby naSich bliznich. Penize proto pouzije cirkev
prostiednictvim Charity na pomoc lidem v nouzi a na podporu charitniho dila. Na spodni
stranu papirové schranky budou moci vétici napsat, jak nebo ve prospéch koho, by se
mohla darovand almuzna pouzit. Pro Charitu to budou velmi cenné informace o tom, jak
veéfici lidé vnimaji socidlni situaci lidi ve svém okoli nebo ve svéte.

Tato cesta duchovniho prozitku je zvlast¢ vhodnym néstrojem pro rodiny pii
prozivani postni doby s détmi. Je mnoho cest, jak se uskromnit ve svych potfebach a
prospét tim nejenom druhym, ale také sami sobé. Je v tom skryty hluboky socialni rozmér
ktestanskeé viry.
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MODLITEBNI TRIDUUM 27. — 29. bi‘ezna 2009

Mili bratfi a sestry,

radi bychom vas pozvali k ucasti na modlitebnim triduu.

Co je to modlitebni triduum?

Triduum je spolené setkani v modlitbé za déti, které se kona 1x za tii mésice.
Modlitba kazdého ¢tvrt roku probiha ve vSech zemich po celém svéte, kde jsou modlitebni
skupinky hnuti Modlitby matek. Letos poprvé se bude konat triduum také v nasi farnosti.

Prvni den — patek — je vénovan modlitbaAm pokéni za vlastni hiichy, zanedbani ¢i
opomenuti.

Druhy den — sobota — koname zastupné pokani za hiichy svéta. Stavime se pfed Boha
jako ptimluvci. Btih si stézuje tsty proroka Izaiase: ,,Hledal jsem, kdo by se pfimlouval a
nenasel se nikdo.“ Pfimluvnd modlitba je projev lasky. Dovolavame se Boziho
milosrdenstvi.

Treti den — nedéle — je dnem chval a dikii za poZzehnani a veskera dobra, kterymi Bih
obdaroval nase rodiny az do této chvile. Vzdavame téz chvalu a dik i za lidi, ktefi na to
nepamatuji.

Triduum probéhne ve dnech 27. — 29. bi‘ezna 2009 v kostele sv. Marka
Patek — 17.00 hod — mSe sv., po ni spole¢na modlitba
Sobota — 18.00 hod — spole¢na modlitba, 18.30 hod mse sv.
Nedéle — 17.00 hod — mse sv., po ni spole¢na modlitba

Je dobré si uvédomit, jak velka sila nas spojuje a jaka je to mohutnost modliteb za
nase déti. Proto je dobré této moznosti vyuZzit a pokud je to jen trochu schtidné, tridua se
zG&astnit. VyproSujme nasim détem svét, kde vitézi dobro nad zlem.

Na spolecné setkani s vami se t&si, spolecenstvi maminek z Litovle

POUT DO TAIZE (8.-14.2)

V nedéli po msi svaté na
Cervence jsme se vydali na pout’ do
Taizé. Této pouti se zucastnilo
jedenact mladych lidi a to: Maruska,
Milka, Honza, Zbyta, Kvétos, Jindra
a Barca, Pavla, Magda, Olesja a nas
duchovni otec Josef.

I kdyZz nam zprvu neptalo
pocasi, za 14 hodin jsme dorazili do
malé burgundské vesnicky - Taizé.
V pondéli rano jsme zacali prozivat
pravy zivot v komunité skrze spole¢nou modhtbu Zpev, t1ch0 rozjimani a vzajemné
sdileni spoleéenstvi s Bohem.

Kazdy den jsme zacinali m$i svatou nebo ranni modlitbou. Pak nés cekala
kfupava snidan€¢ a v deset hodin biblickd hodina. Hlavnim tématem byl rozbor Dopisu
z Keni, ktery napsal bratr Alois k mezinarodnimu setkani v Bruselu a uryvkt z Bible. Poté
nasledovala poledni modlitba a obéd. Po obédé byl cas volna, ktery jsme stravily
poznavanim kras Francie. Navstivily jsme nedaleké klasterni mésto Cluny, které bylo ve
sttedovéku centrem kiestanstvi a zbytky baziliky, kterd byla ve své dobé nejvétsim

kiestanskym kostelem. Také jsme se podivali do mésta Paray Le Monial, kde je
zmenSenina baziliky z Cluny. Tato bazilika ma kolem choru vénec kapli a v klenbé choru
neobycejnou fresku sediciho Krista. V 17. stol. zde Zila feholnice Markéta Marie Alacoque,
Z jejichz vidéni vznikla ticta k Bozskému Srdci Pané.
V 19 hodin byla vecefe poté vecerni, modlitba a modlitebni bdéni dlouho do noci.
Tak takhle jsme stravili bajenych pét dni v Taizé. A v sobotu rano jsme se sbalili,
naskladali do aut a plni duchovni energie jsme se vydali na cestu domd.
Magda Navratilova

CHARITNI SLUZBY PRO SENIORY A NEMOCNE
PECOVATELSKA SLUZBA
‘ Sluzba je poskytovana v domacnostech klientu v Litovli a okolnich obcich.
| ,J % Nasim cilem je nabidnout lidem, ktefi nejsou sami schopni si zajistit své
zivotni potieby, aby s nasi pomoci mohli ziistat ve svém domacim prostiedi
a nemuseli volit Gstavni péci.
C@I Ita S Na nakladech spojenych s peCovatelskou sluzbou se spolupodileji vedle
dotaci statu, mést a obci rovnéz samotni klienti - sazebnik vykona vychazi z vyhlasky 505/
2006 a je soucasti smlouvy mezi klientem a Charitou.
Zajist'ujeme: pomoc uzivatelim pfi osobni hygiené, stravovani, pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti — nakupy, pochtizky, pomoc s tiklidem, a vyfizovani zdravotnickych pomiicek
u lékar. Poskytujeme dal$i navazné sluzby, které pecovatelskou sluzbu dopliuji: napt.
zaptj¢ovani kompenzaénich pomicek (toaletni zidle, berle, invalidni voziky, choditka,
antidekubitni matrace aj.). Tyto pomicky jsou nasim klientim k dispozici po dobu, nez
ziskaji svoje vlastni pomucky prostiednictvim 1ékare.

OSETROVATELSKA SLUZBA

Poskytuje odborné terénni zdravotni sluzby lidem v jejich domacim prosttedi. Sluzby jsou
indikovany osetfujicim praktickym lékafem a hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.
Poskytujeme: komplexni oSetiovatelskou péci, rehabilitaéni a pohybovou 1é¢bu, odbéry
krve a biologického materialu na vySetieni, aplikace injekci, aplikace inzulinu, nacvik a
zauceni aplikace inzulinu, méfeni glykémie glukometrem, sledovani fyziologickych funkeci,
oSetfovani imobilnich pacientt, aplikace klyzma, péci o stomie, cévkovani Zen, péci o
permanentni katetr, prevenci a 1écbu dekubitt, ptevazy defektd kize, bércovych viedu a
pooperacnich ran, aplikaci opiatl, pomoc pii péli o t€Zce nemocné, poradenstvi
Vv problematice péce o téZce nemocné.
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Kontakt na dispecink :
Vitézna 1129, Litovel
Tel: 585 341 444, 736 750 221

PODEKOVANI

Dékujeme vSem, ktefi se z(¢astnili charitniho plesu a tak podpofili nas projekt Adopce na
dalku. Z takto ziskanych penéz jsme uhradili dal$i rok studia nasim adoptivnim détem
Preethamovi v Indii a Anetté z Ugandy.

Ing. Ludmila Zavadilova
Charita Litovel



